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Kemetic Yoga em PDF, é uma prévia do livro Introdução ao Yoga Kemética, que é parte da “Coleção de Ensinamentos da Sabedoria do Antigo Kemet“. Uma série que reúne diversas instruções e ensinamentos da Ciência Espiritual Kemética, uma filosofia real baseada em princípios organizados, sistemáticos, consistentes e coerentes que estavam por toda a África. O antigo Kemet aprendeu o conhecimento que lhes foi transferido do interior da África e foi porta-voz de toda a espiritualidade africana.
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LEIA TAMBÉM:
	

Antirracismo na Sala de Aula - Guia Prático para Professores
	

5 Santos Negros e Negras da Igreja Católica
	

Simeão o Niger e Simão de Cirene são a mesma pessoa?
	

A Parditude e os Dilemas dos Pardos, Maior Grupo Étnico-Racial do Brasil
	

No mês da Consciência Negra Praia Grande vai instalar o cabo submarino Firmina, do Google
	

o que é Afropassadismo?
	

Ebook - Por uma Educacao Antirracista
	

Os pardos são a maioria dos brasileiros, o que isso muda na Parditude e na Negritude?
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Neste espaço compilamos uma lista de recursos para aprendizagem antirracista.

Como desenvolver a educação antirracista:
						
							14 personalidades negras que receberam o Prêmio Direitos Humanos do Governo Brasileiro
						
							
			

		

								
							Conheça catorze personalidades negras que receberam o Prêmio Direitos Humanos da Presidência da República do Brasil. O Prêmio Direitos Humanos é a mais alta condecoração do Governo Brasileiro a pessoas…
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					Leia mais 


						
							4 livros do professor Kabengele Munanga
						
							
			

		

								
							Kabengele Munanga é um antropólogo e professor brasileiro-congolês. É especialista em antropologia da população afro-brasileira, atentando-se a questão do racismo na sociedade brasileira. Kabengele é graduado pela Université Oficielle du…
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							Racismo Estrutural
						
							
			

		

								
							Nos anos 1970, Kwame Turu e Charles Hamilton, no livro “Black Power“, apresentaram pela primeira vez o conceito de racismo institucional: muito mais do que a ação de indivíduos com…
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							10 sites com conteúdos antirracistas
						
							
			

		

								
							  O desmantelamento do racismo deve ser um processo regular e intencional que ocorre ao longo de nossas vidas. Desaprender o racismo e se tornar anti-racista é um processo contínuo…
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							Negritude
						
							
			

		

								
							Perto do fim de sua vida, Aimé Césaire declarou que a pergunta que ele e seu amigo Léopold Sédar Senghor começaram a levantar depois de se conhecerem foi: “Quem sou…
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							Pequeno manual antirracista
						
							
			

		

								
							Onze lições breves para entender as origens do racismo e como combatê-lo. Neste pequeno manual, a filósofa e ativista Djamila Ribeiro trata de temas como atualidade do racismo, negritude, branquitude,…


Compartilhe Afrokut





						

					Leia mais 


						
							Quem tem medo do feminismo negro?
						
							
			

		

								
							“Um livro essencial e urgente, pois enquanto mulheres negras seguirem sendo alvo de constantes ataques, a humanidade toda corre perigo.” Quem tem medo do feminismo negro? reúne um longo ensaio…
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							Memórias da plantação: Episódios de racismo cotidiano
						
							
			

		

								
							Memórias da Plantação é uma compilação de episódios cotidianos de racismo, escritos sob a forma de pequenas histórias psicanalíticas. Das políticas de espaço e exclusão às políticas do corpo e…
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							Antirracismo na Sala de Aula – Guia Prático para Professores
						
							
			

		

								
							A luta contra o racismo é uma tarefa constante e essencial em todos os aspectos da sociedade, incluindo a educação. O professor desempenha um papel importante na formação dos alunos,…
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							Dia Nacional da Consciência Indígena
						
							
			

		

								
							O Dia Nacional da Consciência Indígena no Brasil é uma data comemorativa que visa promover a reflexão sobre a importância da cultura e da história dos povos indígenas. A data…
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Os 20 artigos mais lidos
	

O que é Kemet? Acredita-se que Kemet é sinônimo de Egito antigo, porém, desta…
	

27 negras e negros ganhadores do Oscar O Oscar 2022 apresentado pela Academia de Artes e Ciências…
	

10 pessoas negras nas histórias bíblicas Para percebermos a presença negra na Bíblia devemos considerar o…
	

Frases de Lélia Gonzalez Lélia Gonzalez desenvolveu um pensamento próprio do negro brasileiro explorando teorias…
	

O que é Yoga Kemética? A Yoga Kemetic ou, em português, Ioga Kemética, Ioga egípcia (kemet, significa Terra Negra, o nome Egito é…
	

7 chaves da egiptologia afrocentrada que provam que… Kemet era uma civilização negra. A egiptologia "afrocentrada" é um…
	

Cinco evidências que Jesus não era branco Jesus era Negro? A questão da cor de Jesus sempre…
	

Atrizes negras que ganharam o Oscar Apenas 13 mulheres negras ganharam o Oscar, dez como atrizes…
	

10 frases da Consciência Negra de ativistas negros e negras O dia da CONSCIÊNCIA NEGRA   é para conscientização de todas as pessoas…
	

7 Leis Quântica do Kemet que mudarão sua vida Depois de entender, aplicar e alinhar-se com estas Leis Universais,…
	

18 pessoas negras agraciadas com o Prêmio Nobel O Prêmio Nobel foi instituído por Alfred Nobel, químico e…
	

10 fatos que você não sabia sobre a abolição da… Sabemos que vários protestantes no mundo lutaram contra a escravidão.…
	

A Influência Kemética na Grécia Antiga Se você já foi estudante no mundo ocidental, provavelmente cresceu…
	

7 fatos que mostram o outro legado de Billy Graham Dias após à morte de Billy Graham, não faltam elogios e…
	

O significado do termo negritude A palavra négritude em francês deriva de nègre, termo que…
	

Yoga Kemética no Brasil O Mestre Yirser Ra Hotep veio ao Brasil para ministrar os primeiros…
	

10 frases com imagens para a Consciência Negra A rede Afrokut preparou também 10 frases e imagens com temas da Consciência…
	

11 Provérbios Keméticos ilustrados Os Provérbios Keméticos são parte muito importante na Ciência Espiritual…
	

Cinco pensamentos de Lélia Gonzalez A professora Angela Davis, ex-Pantera Negra e reconhecida militante da…
	

10 fatos que você não sabia sobre a escravidão nas… Os protestantes também foram proprietários de escravizados. Segue 10 fatos que…
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						A Rede Afrokut foi criada em 2008 como um braço virtual da Sociedade Cultural Missões Quilombo, com o objetivo de articular e mobilizar pessoas negras cristãs através de uma rede social. A rede cresceu, alcançou mais de 5 milhões de visualização na internet. Chegando a ter mais de 10 mil membros cadastrados. O projeto escalou Leia mais... »
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						A Loja Afrokut, tem produtos personalizados e exclusivos, desenvolvidos de forma especial pela Rede Afrokut e  parceiros. Adquirindo produtos da Loja Virtual, você nos ajudará a manter os nossos projetos, além de adquirir um produto exclusivo de excelente qualidade. Os produtos da “Loja Afrokut“ tem fontes e designs especiais que correspondem ao seu tema, caminhada Leia mais... »


					

				
				
					
						
						


						
					
					
						
							
								Afrokut Membro
							

						Afrokut Membro é o novo modelo de sustentabilidade da Rede Afrokut: Todos os membros assinantes do Afrokut “vão ganhar mimos”, alem do conteúdo exclusivo que a Rede Afrokut já disponibiliza. Criamos o site Afrokut Membro. Apenas os assinantes terão acesso irrestrito ao conteúdo do site.  Os assinantes terão acesso a artigos inéditos, também às outras Leia mais... »
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