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“Seu nome € Saunde: ela ¢ filha do Exercicio. que a
gerou na Temperanca. A rosa ruboriza-se em suas
faces, a docura da manha exala de seus labios:
alegria temperada com inocéncia e modéstia brilha
em seus olhos. Para regozijo de seu coracdo. ela

canta enquanto anda.”
- Provérbio Kemeético
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Apresentacao

Voceé tem em mios uma modesta introducdo ao Yoga
Kemetica, que e parte da "Colecio de Ensmamentos da
Sabedoria do Antigo Kemet" Uma série que retine diversas
instrugdes e ensimnamentos da Ciencia Espinitual Kemetica,
uma filosofia real baseada em principios organizados,
sistematicos, consistentes e coerentes que estavam por toda a
Africa. O antigo Kemet aprendeu o conhecimento que lhes foi
transferido do interior da Africa e foi porta-voz de toda a
espiritualidade africana.

O objetivo deste livro e abrir caminhos para expansio e
aprofundamento da Yoga Kemeéticaa Tambeém deseja
apresentar a i1deia de que, aqulo que foir referido como
“IOGA”", era pratica no Kemet mais cedo do que em qualquer
outro lugar na lustona da humamdade. Alem disso, mostrar
que a Yoga Kemética & uma pratica de disciplinas mentais,
fisicas e espmituais, que levam ao autocontrole e a

autodescoberta, purificando a mente, o corpo e o espirito, e
deve ser considerada uma filosofia de autoconhecimento.

Portanto, este livro € uma obra introdutona, que nio tem a
pretensdo de ser exaustiva, mas apenas inserir o leifor no
fascinante umiverso da Yoga Kemeética. Tenha uma boa
lertura!



Introducao

A palavra “Yoga” (em portugués, Ioga) € um termo sanscrito
indiano que significa unir o mdividuo com o Cosmico.
Usamos o nome Yoga para facilitar a comunicacio e o
entendimento, pois o termo “Yoga” tem recebido grande
populanidade, especialmente nos paises ocidentais, nos
ultimos anos.

Em essencia, o objetivo da pratica de Yoga € unir o individuo
com a consciéncia Universal ou Cosmica. Nesse sentido, a
espirifualidade, em sua forma mais pura, também € um
sistema de Yoga, pois busca reunir a alma com sua fonte
verdadeira e original, Deus.

Portanto, a pratica de qualquer disciplina que leve a umdade
com a Suprema Consciéncia pode ser chamada de Yoga. Em
termos gerais, qualquer movimento espiritual ou disciplina
que aproxime alguém do autoconhecimento & um movimento
“Yogico™.

Uma das praticas da Ciéncia Espiritual Kemética, conhecido
nos tempos anfigos como Sema Tawi (Yoga Kemetica),
tambem deve ser considerada como uma corrente universal da
filosofia de autoconhecimento. A pratica de Smai Taw1 & unir
o mferior com o superior; com efeito, 0 mesmo entendimento
vem da palavra Yoga O termo “Smai (Sema) Tawi” sigmfica
“Umido das duas terras do Kemet”, logo, € para nos, “Yoga
Kemetica™



O que é Yoga Kemética?

As posicies geometricas e as posturas observadas nos
hieroglifos e nas paredes dos templos do antigo Kemet (Egito
Negro), sdo algumas das primeiras manifestagdes do Yoga.

Kemetic Yoga ou, em portugués, Ioga Kemetica, Ioga egipeia
(Kemet, significa Terra Negra, o nome Egito € a versdo grega
da palavra), e um antigo sistema kemetico de iluminacio,
baseado nas praticas de movimentos fisicos combinados com
respiracdo profunda controlada e meditacdo. A versdo
moderna deste antigo sistema foi1 desenvolvida a partir da
pesquisa primaria realizada pelo Dr. Asar Hapi e o Mestre
Yiurser Ra Hotep (Elvrid Lawrence), de Chicago, durante a
decada de 1970. A pesqusa indicou que a filosofia de
integracdo da personalidade, ou 10ga, ja era praticada em
Kemet por cerca de 10 mul anos, o que € uma grande extensdo
de tempo.

O ensino de Yoga em Kemet foi derivado das meditacées e
percepcoes dos primeiros sacerdotes do templo. O termo
YOGA nfo e nativo de Kemet. A palavra 10ga em s1 vem da
raiz sanscrita “yu)” (pronuncia: “Yug”) que sigmfica “umr”,
“conectar” ou “imtegrar”. Yoga € a pratica de ligar a
consciéncia individual a consciéncia universal — Nossos
ancestrais em Kemet chamaram o exercicio de “Tjef Sema
Paut Neteru”, que significa “Movimentos para promover a
unido Divina com a mente, corpo e alma™. Para eles, o yoga
era muito mais do que o exercicio fisico — era um caminho
para a Ascensio. A filosofia por tras da palavra, sugere que o
objetivo do praticante € unir sua mente, corpo e alma atraves



de exercicios mentais e fisicos que promovem o livre fluxo da
energia espiritual.

Nos ensmamentos Kemeticos, o termo equivalente a palavra
sanscrita Yoga & “Smai (ou Sema)”, que significa umido, e
dio-lhe um sigmficado espiitual, ao mesmo tempo,
igualando-o ao termo “Yoga”, como & usado na India
Quando usado em conjunto com o simbolo do Anfigo Kemet,
que significa terra, “Ta” (Smai1 Taw1), surge o termo “Umdo
das Duas Terras™; ndo deve ser confundido com terra fisica,
mas ¢ uma explicacdo da natureza superior e inferior dentro
da pessoa. A pratica de Sema Tawi e umr o inferior com o
superior; com efeito, o0 mesmo entendimento vem da palavra
Yoga. Isso significa que a dualidade de espinto e maténa,
temporal e transcendente, torna-se unificada de tal forma, que
a natureza femporal da pessoa se dissolve na realidade

transcendente; sua natureza superior.

Como ja vimos, o termo “Smai (Sema) Tawi” significa
“Umdo das duas terras do Kemet”, logo “Yoga Kemeética™,
sendo as duas terras refenidas as duas prmncipais regides do
pais (Norte e Sul). Nos tempos antigos, 0 Kemet era dividido
em duas regides ou areas terrestres, estes eram conhecidos
como Baixo e Alto Kemet Na filosofia mistica do Anfigo
Kemet, a terra do Alto Kemet se relaciona com a divindade
Heru (Horus), que representa o Eu Superior, e a terra do
Baixo Kemet se relaciona com Set, a divindade do eu mferior.
Entdo, Smai (Sema) Tawm sigmfica “a umdo das duas terras™
ou a “Umio do Eu inferior com o Eu Superior™. O eu inferior
se relaciona com o que € negativo e descontrolado na mente
humana, mcluindo mundanismo, egoismo, desejos mundanos,
1gnorancia, etc. (Set), enquanto o Eu Superior relaciona-se
com aquilo que esta acima das tentacdes e & bom no coracio



humano, bem como em contato com Consciéncia
Transcendental (Heru). Assim., também temos o termo
kemético antigo Smai Heru-Set, ou umido de Heru e Set.
Portanto, Smai (Sema) Taw ou Smai (Sema) Heru-Set sdo as
palavras do Kemet Antigo que devem ser traduzidas como
“Yoga Kemetica™.

O Yoga Kemeética (Sema Tawi) € a pratica de disciplinas
mentais, fisicas e espirifuais que levam ao autocontrole e a
autodescoberta purificando a mente, o corpo e o espirito. De
modo a descobrir a essencia espiritual mais profunda que esta
dentro de cada ser humano. Em esséncia, o objetivo da pratica
do Sema Tawi e umir ou conectar a consciencia mndividual
com a consciéncia Umversal ou Cosmica. Portanto, a pratica
do Yoga Kemetica deve ser considerada uma filosofia de
autoconhecimento.

As principais formas reconhecidas de disciplinas de Yoga
Eemeética sio:

Yoga Kemetica da Sabedona;

Yoga Kemetica do Amor Devocional;
Yoga Kemetica da Meditacdo;

Yoga Kemeética da Acdo sem egoismo;
Yoga Kemética Tantrica.

O Yoga Kemefica € uma nova maneiwra revolucionana de
entender e praticar a Ciencia Espintual Kemetica. “Yoga
egipcia” tem sido entendida pelos egiptologos como
“Religido™ ou “Mitologa™ Egipcia. Pensar o Yoga Kemetica
como apenas mitologia ou religido, € perder o maior segredo
da existéncia humana. Portanto, Yoga Kemeética € uma
filosofia de wvida e uma pratica baseada nos sistemas



kemeéticos de autodesenvolvimento que alimentaram a criagio
da civilizacdo Kemética, que gerou ciéncia ocidental, filosofia
e religido.



Os antigos simbolos de Yoga Kemeética

O antigo povo kemético, que construu as piranudes e deu ao
mundo matematica, arquuitetura, astronomia, agricultura,
quimica, engenharia, medicina e religido, usou simbolos para
expressar suas 1deias cientificas e filosoficas. Na Yoga
Kemeética, um desses simbolos era Sema, que significava

mr”. E o outro era “Taw1”, que sigmificava As Duas Terras
(lotus e papiro) no antigo Kemet. Assim, este icone recebeu o
nome de Sema-tawi, literalmente “a umifo do Duplo Pais™. O
“Smai (Sema) Tawi” geralmente € representado nas laterais
do trono em que o Farao se senta. Isso indica que o soberano e
0 detentor do poder sobre essa umido, ou seja, sobre o Kemet.
Aléem disso, ele ¢ o maximo (para nio dizer o uUnico)
responsavel por sua estabilidade.



Os Antigos Keméticos chamavam as disciplinas de Yoga no
Antigo Kemet pelo termo “Smai (Sema) Taw1™

Os simbolos abaixo sdo () formas abreviadas de Smai1 Tawi,
que significa Yoga Kemeética.

' G

Os simbolos hieroglificos abaixo sigmificam:

“Conheca a s1 mesmo”, “O autoconhecimento ¢ a base de
todo o conhecimento verdadeiro™:

o 1% Q7

Os proximos quatro simbolos abaixo representam as quatro
palavras da Filosofia Kemetica, que sigmifica “YOGA*™. Sio
eles: “Sema”, “Ankh™ “Nefer” e “Hetep™.

Yoga na Filosofia Kemética & Sema,

palavra e simbele Kemétlcs gue significa Anlkh simbolza a unido dos
unidn o Ew Superior e inferior gue leva a aspectos da oruz fmasculing) e do
Huminacio espirifual er urmd pessn, cireula [Feminina) dié 50 resma,
Sema representa visualmente a unida de lewando & ranstiormacho em um
dots pulmies e a traquela. Isso simboliza & ser andriging (Dews). Assim, os
uniiic 4o Eu Superior e Inferior gue beva deis se tprmam U,

i U (Deus)

0 Madu Meter (hierdglifo] para Mefer Hetep, sianifica Paz Suprema, o

ou Meter & expresso pela unida da lar final de todos as gue

rragqueia e coracio, Simbokza o gue & satislazem a desejo de wa alma;
~

mais bonito; o maior bem & a maar Um0 Consiga mesma.
connusta,



Posturas e movimentos que siao
exclusivamente de Yoga Kemética

A Yoga Kemeética realiza muitos dos movimentos e posturas,
ou asanas, encontradas no Hatha Yoga convencional, porque
muitos sdo vistos nos registros do antigo Kemet e também
estdo representados entre as praticas das sociedades africanas
tradicionais.

Os principais Principios de Yoga Kemetica que a tornam
unica sio:

. As posturas de Yoga Kemetica que ndo sdo conhecidas
no Yoga indiano;

. O metodo para realizar essas posturas enfatiza o
alinhamento corporal e a progressio geomeétrica;

. A énfase do confrole da respiracdo que estimula o
sistema nervoso autonomo em nossas vidas dianas; 1sso ajuda

a reduzir o estresse e aumentar a produtividade e a
criatividade:

. Os simbolos encontrados no Kemet (Egito antigo)
representam conceifos de Yoga.

Nas proximas paginas, veremos algumas das posturas e
movimentos que sdo exclusivamente kemeéticos antigos.



Shu e a pose da imortalidade

A pose da

Essa postura e um auténtico e original movimento kemético
do yoga que nio apenas abre os joelhos, tornozelos, quadris e
coluna, mas move a energia pranica atraves dos canais de

energia. Com a forgdo da coluna, vocé recebe uma massagem
suave para seus orgaos!



O livro “Introducao ao Yoga
Kemetica“, foi lancado
recentemente pela Rede Afrokut e
ja se encontra a venda em
formatos impresso e digital.

LIVRO IMPRESSO
O livro esta disponivel em formatos
impresso, na Loja da Editora Uiclap,
Para comprar, cligue agui.
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https://loja.uiclap.com/titulo/ua4612/
https://loja.uiclap.com/titulo/ua4612/

eBooks Kindle | Amazon

O E-book ( livro digital) caso queira esse
formato, disponivel instantaneamente,
pela Amazon. Para comprar, cligue agui.

eBook Kindle
Amazon

Introducao ao Yoga Kemética



https://www.amazon.com.br/dp/B08T1Z9CM9?ref_=k4w_oembed_eSmQhVBoChb0qg&tag=kpembed-20&linkCode=kpe
https://www.amazon.com.br/dp/B08T1Z9CM9?ref_=k4w_oembed_eSmQhVBoChb0qg&tag=kpembed-20&linkCode=kpe
https://www.amazon.com.br/ebooks-kindle/b?ie=UTF8&node=5475882011

Sobre o Autor: Hernani Francisco da Silva

Hemani & fundador e editor da Rede Afrokut, fellow da
Ashoka. Criou, em 1988, um movimento para engajar jovens
na luta contra o racismo; em 1991, fundou a Sociedade
Cultural Missdes Quilombo. Dedicou-se por mais de 30 anos
para modificar a visdo que as 1grejas evangelicas tém da
cultura negra. Uma wisdo mfluenciada por um racismo
mfrinseco que causa uma analise equvocada da doutrina
religiosa e da sua relacdo com a cultura negra. Como atuacio
nesta area realizou projeto de Superacdo ao Racismo e
Intolerancia religiosa; Campanha Igrejas Historicas e o perdao
ao povo negro. Mimstrando palestras e oficinas com a
tematica: superacdo do racismo e intolerancia religiosa em
1grejas e comumdades. Na sua trajetona, fo1 agraciado pelos



Prémuos Direitos Humanos, da Presidéncia da Republica do
Brasil, em 2001; Empreendedor Social da Ashoka, em 2002;
Premio Destaque Azusa, em 2004; e Premio Herois Invisiveis,
em 2004

Hernam protagomzou uma longa jornada de militancia nos
movimentos negros, hoje entende que sua atuacio se encontra
no limite da intervencio sobre a questio racial no campo
protestante e evangelico no Brasil Hernam acredita que
houve avancos sigmificativos na ultima década, com o
surgimento de uma nova geracdo de militantes e ativistas nas
1grejas e a consolidacdo do Movimento Negro Evangelico.

Atualmente trabalha com uma nova abordagem na superacio
do racismo, focada em uma mudanga interior
(autoconhecimento), com uma visdo holistica da Pessoa
(Muntu) que transcende a dualidade e resgata a umdade do ser
de forma consciente, na qual a mudanca vem de dentro para
fora, modificando o campo morfico (memornas do
inconsciente colettvo) ou cnando novos. Nesta nova
abordagem. a Pessoa (Munftu) assume um papel determinante
na mudan¢a social a partir da perspectiva da Ciéncia
Espiritual Kemetica.

Com o objetivo de reunir pessoas, divulgar e multiplicar essas
imiciativas, Hernam criou a plataforma Rede Afrokut voltada
para a producdo de conteudo, através da Sankofa: “volte e
pegue”. Fazendo uma jornada e retornando a fonte Ancestral
Formando um Ciclo Sankofa que navega no passado (Kemet),
no presente (Negritude Quantica) e no futuro (Afrofuturismo).
Resgatando a memorna, fazendo historia no presente, e
tracando o futuro.



